La “odisea” de educar a un hijo
se torna literauna en un bis a bis

Es un primer y modesto paso para
intentar dar luz en ese reto por el
que todos han pasado en algtin mo-

mento, pasaran o han visto muy

de cerca, la “odisea de educar”.
Teresa Viedmay Jacobo Reyes se
han aventurado a novelar un ma-

nual de autoayuda para transmitir

estrategias a padres para guiar el
_ desarrollo integral de sus familias.

Una tarde de octubre, hace un afo,

se eonocieron, fue un flechazo, pero -

no amoroso. 1 psicélogo, ella es-
critora. Por delante, un ambicioso
proyecto: como transmitira los pa-
dres la forma de manejar compli-
cadas situaciones en la educacion
de sus hijos. Y 1o més dificil, hacerlo
de una forma original, con una his-
toria, en forma de novela.

El resultado es La Odisea de »

Julia. Manual para mamds en apu-
ros, que vio la luz en la Real So-
ciedad Econémica de Amigos del

Pais, que fue presentado por sus

autores, acompafiades por un
buen namero de compafieros y
amigos. “Antes se decia que los
nifios venian con un pan debajo del
brazo, ahora deberian traer un ma-
- nual de instrucciones dadala com-
plejidad de la crianza y educacion.
Los padres deberiamos tener va-
rios master para no equivocarnos

demasiado, ya que equivocarnoslo
vamos a hacer seguro”, dijo Jaco-

boReyes. El, como profesional de
la Psicologia, se planteaba la

forma de transmitir estrategias .

para manejar las dificiles situa-

JOSE POYATOS

OBRA. Los autores, Teresa Viedma y Jacobo Reyes, presentaron La odisea de Julia en La Econdémica.

“

Telw \liedma Escntora

Tuestros suefios? Si es
ast, llenamos las
horas de nuestros
hijos de frustraciones.
Hay que sentarse y
trazar un plan para
llevarios a la practica”

ciones y cuando conoci6 a Teresa -

vieron la forma de hacerlo. Este

 libro, dijo, es el “primer y modes-

1o paso expuesto al juicio de los lec-
tores” para este reto que es la “odi-
sea” de educar. Y La Odisea, pero
lo de Homero, tiene especial pro-
tagonismo, ya de mano de Teresa
Viedma. Julia, la madre en apuros
de Andreay Juan —con la que cual-

quier madre, asegurd, puede sen-.

tirse identificada, no quiere que su
hijo crezca sin creatividad, sin
sofiar, enganchado a los videojue-
gos. Por ello, le regala en su déci-

mo cumpleafios —tal y como le
hizo a ella su padre— una adap-
tacion de La Odiseay “pactan” que
por cada hora de lectura, podra
Jjugar otra a los videojuegos. Ese es
el punto de partida de esta nove-
la que, para la escritora, habla de
sohar despiertos, de apasionarse

 porlavida. Ella se plantea si, al ser
_ padres, hay que renunciar alos sue-

nos. Y su respuesta no es mas que,
al plantearse esto, hay que sentarse
ytrazar un plan para llevarlos a la
préctica. “Igual que Julia, la moti-
vacion hay que llevarla dentro”.




